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NOTA INFORMATIVA

ACTUALITZACIO SOBRE DIVERSOS ASPECTES DE LA IT EN RELACIO A LA
COVID-19

1. IT per recaiguda en contactes

Si es requereix una IT per contacte estret en un pacient que ja ha tingut un episodi
previ per la mateixa causa, NO s’ha marcar la casella de recaiguda.

L'INSS no accepta recaiguda per aquest codi diagnostic de Z20.828.

2. Codificaci6o IT

Es recorda que, a partir de I'1 de juliol de 2020, hi ha una nova codificacio per als
casos confirmats U07.1 COVID-19.

Els codis de contacte i sospita es mantenen igual (Z20.828) i també el de TES (Z
29.8).

Es pot trobar la informacio actualitzada a http://canalsalut.gencat.cat/coronavirus.

3. IT per TES

Es recorda que les persones considerades treballadors especialment sensibles
(TES) al risc d’'infeccié per SARS-COV-2 només podran romandre en situacio d’IT
si el corresponent Servei de Prevencié de Riscos Laborals (SPRL) de la seva
empresa emet un informe individualitzat i explicit indicant-ho, d’acord amb el
Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales
frente a la exposicién al SARS-CoV -2.

L'ICAM col-labora en la gestio i valoracio de les baixes dels processos d’IT per TES
a peticié dels interessats, ja siguin retroactives o no, aixi com els derivats pels
propis SPRL (amb comunicacié sempre a l'interessat).

Els interessats (o el corresponent SPRL autoritzat per l'interessat) han d’adrecar
la sol-licitud amb I'informe del SPRL a les busties de correu electronic habilitades
per a cada provincia:

Barcelona: bustia.sgam@gencat.cat
Tarragona: icam.tarragona.salut@gencat.cat
Lleida: bustiaicam.lleida@gencat.cat
Girona: icam.girona.salut@gencat.cat
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Mentre es tramita aquesta sol-licitud, el metge de familia NO ha de fer una IT a
I'espera que arribi la resposta. El fet que un treballador aporti un informe del SPRL
no comporta I'emissioé d’una IT, i aquesta potser concedida o denegada.

En cas que s’autoritzi, els metges de familia hauran de fer els comunicats de
confirmacio d’aquests processos (I'lICAM no té accés a fer-los en no tenir metge
assignat), ja que és un requisit per a que el pacient cobri la prestacio.

4. IT per treballador especialment sensible d’ambit no sanitari o sociosanitari
en personal docent

El metge de familia només hauria d’atendre les sol-licituds d’IT per TES de
personal docent que siguin funcionaris de MUFACE?Z, que hagin triat I'assisténcia
sanitaria pel Sistema Public de Salut?. Per a la resta de professionals, s’ha de
procedir com s’especifica en I'apartat anterior.

» Consideracions previes:

Els infants que assisteixen a I'escola es consideren persones sanes. Si un infant
presenta simptomes s’han d’adoptar les mesures que s’indiquen en el document
GESTIO DE CASOS COVID-19 ALS CENTRES EDUCATIUS.

Es considera que els treballadors en contacte amb nens i nenes a I'escola, com
tota la poblacio, han de seguir les normes basiques de prevencio.

> PerpoderferlalT perrisc en aguests casos, cal disposar de I'informe del SPRL:

e Si el treballador té Nivell de Risc® (NR) 1 o 2, o bé treballen a primaria o
institut, NO correspon IT com TES.

e Només correspon IT per TES si el treballador té NR 3 (tot i que aquest
pot continuar [lactivitat laboral sense contacte amb persones
simptomatiques) o 4.

! els formularis estan disponibles a I'apartat “Documentaci6” de 'ECAP, o bé a
https://www.muface.es/muface Home/ca/Prestaciones/Impresos.html

2 Els funcionaris de MUFACE/MUJEGU/ISFAS poden triar rebre I'assisténcia sanitaria privada o pel
Sistema Public de Salut.

Si han triat assisténcia sanitaria privada, la IT també I'ha de gestionar el seu metge privat, si ho
considera convenient. En aquests casos, 'ICAM no té competéncia per valorar-les. Es el gestor de
personal de MUFACE/MUGEJU/ISFAS el qui té la potestat d’admetre o no aquestes IT.

3 Vegeu l'annex V, per entendre millor la gestié de la vulnerabilitat i el risc en ambits no sanitaris o
sociosanitaris
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» En tot cas, cal tenir en compte el segient:

e Els mestres en general tenen un NR1, similar a risc comunitari (igual que un
treballador de qualsevol ambit no sanitari: supermercat, taxi, conductors....etc.)
gue comporta treball sense contacte amb persones simptomatiques

e EI NR2 correspon a la possibilitat de contacte directe amb persones
simptomatiques diagnosticades, mantenint la distancia de seguretat i sense
actuacio directe sobre elles (per ex. atencié a un CAP per personal de suport,
bombers, mossos....etc.)

e Cap mestre ha de treballar amb persones simptomatiques (que és el NR3),
donat que no és la seva funcié i perque un nen simptomatic diagnosticat de cas,
no ha d’acudir a I'escola sota cap concepte

e A l'ambit escolar ni es necessari portar EPIS, ni hi ha contacte directe i
mantingut a diari amb multiples casos COVID. Les escoles a tots els efectes
tenen un risc similar a la comunitat i a la poblacié en general, en la qual hi ha,
com a les escoles, una possibilitat de tenir en algun moment i durant un periode
curt (perque despreés es fara el aillament del cas) contacte amb un cas positiu.

e El nivell de risc 3, per definicid, correspon a professionals sanitaris i/o amb
intervencié directe sobre pacients simptomatics, amb EPI’ s adequats i sense
poder mantenir la distancia de seguretat

e En cas de persones de grups vulnerables i patologia descompensada o
comorbiditats superior o igual a dos aspectes, s’hauria de valorar cada cas de
forma individual, segons el seu nivell de risc

e Una gestant amb NR1 ha de romandre amb la seva activitat laboral habitual

e En definitiva, 'ambit escolar ha de ser considerat a tots els efectes com NR1

e Aquest mateix criteri s’aplica també a qualsevol actuacié que hagin de fer el
personal essencial fora de entorns hospitalaris, residencies o centres

d’aillament de pacients COVID, on es considera que el NR es 1, similar al risc
comunitari.
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» Aquestes IT tenen la consideracio de “malaltia comuna” (no es consideren
“accident de treball” i no les ha de gestionar la seva matua), la gestio correspon
al SPS.

» En cas de que el contagi (PCR+ o cas confirmat) es produeixi en I'ambit sanitari
0 socio-sanitari, es considera accident de treball i recau I'assistencia i la emissio
de la IT en la gestora que tingui la competéncia en les contingencies
professionals.

5. IT a pares per tenir cura dels seus fills en cas de brot a I’escola

D’acord amb la normativa vigent a data 16/9/2020, als pares dels nens que tinguin
un company de la classe que comenci amb simptomes de COVID-19, NO els
correspon una IT (ja que es consideren contacte d'un contacte).

La IT per contacte només correspon als contactes estrets d’un cas, que compleixen
amb aquesta definicié epidemiologica i en ells cal actuar d’acord amb I'estratégia
de maneig de casos i contactes que indiquin les Autoritats Sanitaries d’acord amb
la seva evolucio.

Sub-direccié general d’ Avaluacions Médiques

Barcelona, 17 de setembre de 2020
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ANNEX

ANEXO V. GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD Y EL RIESGO EN AMBITOS NO SANITARIOS O SOCIOSANITARIOS

Grupos vulnerables Patologia controlada Patologia descompensada Comorbilidad 2 2 aspectos
Exposicion laboral NR1 NR2 NR3 | NR4 | NRL NR2Z | NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 | NR4
Enfermedad cardiovascular/HTA 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Diabetes 1 1 2 2 1 3 3 = 1 3 3 3
Enfermedad pulmonar cronica 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Enfermedad hepatica cronica severa 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Insuficiencia renal cronica 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Inmunodeficiencia 1 3 3 3 1

Cancer en tratamiento activo 1 1

Sin patologia Patologia controlada
Mayores de 60 afios 1 [ 1 [ 2 ] 2 1 [ 3 | 3 ] 3
Sin patologia afiadida Patologia afadida controlada Patologia afiadida descompensada
Obesidad mérbida (IMC>40) 1 |1 [ 2 [ 2 1 [ 3 | 3 [ 3

Sin complicaciones ni
comorbilidades

Embarazo 1 [ s [ s - IR

Con complicaciones o comorbilidades

NR1 {Nivel de riesgo 1): Similar a riesgo comunitario, trabajo sin contacto con personas sintomaticas.
NR2 [Nivel de riesgo 2): Trabajo con posibilidad de contacto con personas sintomaticas, manteniendo la distancia de seguridad y sin actuacion directa sobre ellas.
NR3 [Nivel de riesgo 3): Asistencia o intervencion directa sobre personas sintomaticas, con EPl adecuado v sin mantener la distancia de seguridad.

NR4 [Nivel de riesgo 4): Profesionales no sanitarios que deben realizar maniobras generadoras de aerosoles, como por ejemplo RCP.

1 Mo precisa ni adaptacion ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

2 Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicion a personas sintomaticas con EPIs adecuados.

3 Puede continuar actividad laboral sin contacto con personas sintomaticas. Si imposibilidad, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente
Sensible.
Precisa Cambio de Puesto de Trabajo y, de no ser posible, tramitar PREL o IT coma Trabajador Especialmente Sensible.

IT: incapacidad tempaoral. PREL: prestacion riesgo embarszo lactancia.

Font: Procedimiento de actuacién para los servicios de prevencion de riesgos laborales
frente a la exposicién al SARS-COV-2", de 19 de juny de 2020.
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